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INSTITUCION EDUCATIVA MARCELIANA SALDARRIAGA
Formando ciudadanos dignos en el ser, el saber y el hacer
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CODIGO DP-FO-12 PLAN DE PERIODO POR GRADO VERSION 3
DOCENTE RESPONSABLE GRADO/CLEI AREA/ASIGNATURA PERIODO ANO
1 2 3 Inicia Termina Hr/clase
ROSALBA ELENA AGUDELO GOMEZ UNDECIMO EDUCACION FI'SICA, RECREACION Y DEPORTES | | 2020
X 13 1|14 |4 28 /14

DOCENTES AREA/GRADO/CLEI

ROSALBA ELENA AGUDELO GOMEZ

INDICADORES DE DESEMPENO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS DIDACTICOS

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

CONCEPTUAL Y PROCEDIMENTAL

Identificacion de conceptos béasicos de
antropometria, ergonomia y motricidad

Representacion:

*Descripciones texto-voz en imagenes, graficos y videos.
*Convertir el texto digital (PDF) en audio

*Fijacion de conceptos previos.

*Mapas conceptuales.

sListas de términos o palabras clave.

Expresion:

*Material virtual.

*Mentores: tutor y compafieros de apoyo.
*Feedback o retroalimentacion formativa.
*Plantillas para recoger y organizar la informacion.
Motivacion:

*Respuestas personales.

Materiales

Cuaderno, documentos guia,
plantilla

Bibliograficos

https://marcelianasaldarril.w
ixsite.com/ Manual de
antropometria pdf
https://youtu.be/z8mTo03Jxj
M

https://www.youtube.com/w
atch?v=s0jGgs0Ye-

Internet, computador, video
beam, pagina del area

*Mapa conceptual
*Prueba corta en linea

Socializacién de conocimientos bésicos de
antropometria, ergonomia y motricidad
empleando adecuadamente las TIC.

o . - Tic
*Grupos de colaboracién con responsabilidades, objetivos y
roles claros.
alntaraccidn antra iniialac
Representacion: ) .
P Materiales Cuaderno, documentos guia.

*Formas alternativas al texto (imagenes, movimiento, tabla,
video, fotografia, etc.)..

sListas de términos o palabras clave.

Indicacién de pasos para un proceso.

Expresion:

*Material virtual.

*Mentores: tutor y compafieros de apoyo.

Alternativas en el ritmo, plazos y accion al realizar las tareas.

*Aplicaciones y herramientas web interactivas.

Motivacion:

*Grupos de colaboracidn con responsabilidades, objetivos y
roles claros.

*Interaccion entre iguales

Bibliograficos

Tic

software multimedia,
computador, internet, video
beam, correo personal
plataforma Educaplay

*Observacion directa de trabajo colaborativo
«Lista de cotejo material elaborado
*Exposicion

Representacion:
*Ejercicios con objetos fisicos y modelos espaciales.

+Listas de términos o palabras clave
sFiemnlns v contracsiemnlns

Materiales

Cuaderno, documento guia,
plantillas, listas de cotejo,
plastilina o porcelanicron,
alambre



https://marcelianasaldarri1.wixsite.com/  Manual de antropometria pdf
https://marcelianasaldarri1.wixsite.com/  Manual de antropometria pdf
https://marcelianasaldarri1.wixsite.com/  Manual de antropometria pdf
https://marcelianasaldarri1.wixsite.com/  Manual de antropometria pdf
https://marcelianasaldarri1.wixsite.com/  Manual de antropometria pdf
https://marcelianasaldarri1.wixsite.com/  Manual de antropometria pdf
https://marcelianasaldarri1.wixsite.com/  Manual de antropometria pdf

DESARROLLO

Elaboracién de andlisis ergonémico y prototipo
postural

e g e

eIndicacién de pasos para un proceso.
Expresion:

*Interaccion con los materiales didacticos
*Mentores: tutor y compafieros de apoyo.
*Pautas y listas de comprobacién.
*Resolucién de problemas.

Motivacion:

*Disefio de actividades y tareas.
*Interaccion entre iguales
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Bibliograficos

https://youtu.be/VWkcB2Y30
Vk

https://youtu.be/f8i2briq) Q
https://youtu.be/PecCs8VzGp

Q

Tic

Computador, internet,
YouTube

*Prototipo de postura adecuada para el puesto de trabajo
*Matriz de valoracion
*Ficha de andlisis ergondmico

Aplicacion practica de técnicas ludicas y
deportivas

Representacion:

*Ejercicios con objetos fisicos.
Indicacién de pasos para un proceso.
Expresion:

*Interaccion con los materiales didacticos
*Mentores: tutor y compafieros de apoyo.

*Alternativas en el ritmo, plazos y accion al realizar las tareas.

*Pautas y listas de comprobacion.
Motivacion:

*Disefio de actividades y tareas.
eInteraccion entre iguales

*Rutinas de clase.

*Uso de calendarios y recordatorios.

Materiales

Placa deportiva,
implementos deportivos

Bibliogréaficos

Tic

*Observacion directa ejecucion de practicas
*Matriz de valoracion
*Propuestas de rutinas y practicas grupales

Identificacion y ejecucion de los pasos del
proyecto de aula.

Representacion:

*Fijacion de conceptos previos sobre pasos del proyecto de
aula

eIndicacion de pasos para un proceso de desarrollo de un
proyecto

Expresion:

*Pautas y listas de comprobacion.

*Plantillas de planificacion de proyectos

Motivacion:

*Disefio de actividades y tareas a ejecutar en el proyecto d
aula.

*Resolucién de problemas

*Grupos de colaboracion con responsabilidades, objetivos y
roles claros.

*Espacios de asesoria de profesor.

Materiales

Cuaderno, portafolio de
evidencias, plantillas

Bibliogréaficos

Tic

Computador, internet, correo
electronico, procesadores de
texto,

*Avances de proyecto
*Matriz de evaluacion para trabajo colaborativo
*Observacion directa de la ejecucion de actividades



https://youtu.be/VWkcB2Y3oVk
https://youtu.be/VWkcB2Y3oVk
https://youtu.be/VWkcB2Y3oVk
https://youtu.be/VWkcB2Y3oVk
https://youtu.be/VWkcB2Y3oVk

INDICADORES DE DESEMPENO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

RECURSOS DIDACTICOS

ACTIVIDADES EVALUATIVAS

Responsabilidad en la ejecucion de practicas
expresivas motrices.

Representacion:

*Ejercicios con objetos fisicos.
eIndicacién de pasos para un proceso.
Expresion:

*Interaccion con los materiales didacticos
*Resolucién de problemas.

+Alternativas en el ritmo, plazos y accién al realizar las tareas.

«Listas o matrices de evaluacion.

Motivacion:

*Autorreflexion e identificacion de objetivos personales.
*Interaccion entre iguales

*Rubricas y normas para el trabajo en grupo.

Materiales

Placa deportiva,
implementos deportivos

Bibliograficos

Tic

*Observacion directa ejecucion de practicas
*Matriz de valoracion
«Llista de cotejo

COMPETENCIAS CIUDADANAS

AUTOEVALUACION

Autonomia en la formulacién del proyecto de
aula. (P.V.)

DESARROLLO ACTITUDINAL

Representacion:

*Enlazar ideas.

*Fijacion de conceptos previos.

*Plantillas y organizadores para tomar apuntes.
eIndicacion de pasos para un proceso.
Expresion:

*Uso de software accesible.

*Mentores: tutor y compafieros de apoyo.
*Resolucién de problemas.

+Alternativas en el ritmo, plazos y accién al realizar las tareas.

sListas o matrices de evaluacion.

Motivacion:

*Actividades viables, reales y comunicables.

*Interaccion entre iguales

*Formular o replantear objetivos personalizandolos.
*Espacios de asesoria de otros comparieros o profesores
*Rubricas y normas para el trabajo en grupo.

Materiales

Cuaderno, portafolio de
evidencias, documento guia

Bibliogréaficos

Tic

Internet, correo electronico,
pagina del area.

*Avances de proyecto
*Aplicacion matriz de evaluacion vy lista de cotejo
*Observacion de desempefio en el trabajo colaborativo

Materiales

Bibliogréaficos

Tic

ADECUACIONES CURRICULARES

11° 3: LAURA ALEJANDRA GIRALDO GOMEZ, KELLY SANTAMARIA

TALENTOS EXCEPCIONALES

No hay casos reportados

OBSERVACIONES

«ldentificacion de conceptos basicos.

*Socializaciéon de conocimientos basicos empleando adecuadamente las TIC.

*Ejecucioén de practicas ludicas
«Autonomia

REVISION Y VISTO BUENO




REVISION DEL ORIENTADOR DE AREA

Devolucién / Fecha:

Devolucién / Fecha:

Devolucion / Fecha:

REVISION DEL COORDINADOR ACADEMICO |Devolucién / Fecha:

Devolucién / Fecha:

Devolucién / Fecha:

VISTO BUENO DEL ORIENTADOR DE AREA Fecha: enero 27 de 2020

VISTO BUENO DEL COORDINADOR ACADEMICO

Fecha:
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